[image: image1.png]EVEREST





TRUNG TÂM GIÁO DỤC KNS&PTTN EVEREST

Địa chỉ: Số 62 Hồ Đắc Di, phường Lê Thanh Nghị, TP. Hải Phòng


	Trường Tiểu học …………………..
	Giáo viên: ……………………..




MÔN HỌC: KĨ NĂNG SỐNG – KHỐI 1 – TUẦN 09
GIỮ GÌN TRANG PHỤC
Thời gian thực hiện: từ ngày 3 đến ngày 7/10/2025
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT

1. Năng lực 
- Năng lực tự chủ và tự học: HS biết nhận diện được trang phục sạch và trang phục bẩn; hiểu được việc mặc quần áo gọn gàng, sạch sẽ giúp cơ thể thoải mái, lịch sự và tự tin hơn; biết tự chuẩn bị, gấp gọn và giữ gìn trang phục cá nhân.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: HS biết chia sẻ với bạn bè về cách giữ gìn quần áo sạch sẽ; biết lắng nghe, làm theo hướng dẫn của GV hoặc người lớn khi mặc, gấp, cất quần áo; hợp tác cùng bạn trong các hoạt động thực hành giữ gìn trang phục.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: HS biết lựa chọn trang phục phù hợp với hoàn cảnh (đi học, đi chơi, ở nhà...); biết cách xử lý tình huống khi quần áo bị bẩn hoặc nhàu (lau sạch, thay, phơi...); có thể sáng tạo cách gấp, sắp xếp trang phục ngăn nắp, đẹp mắt. 
2. Phẩm chất 
- Phẩm chất chăm chỉ: HS tích cực giữ gìn, gấp gọn, cất quần áo vào đúng nơi sau khi thay. 
- Phẩm chất trách nhiệm: HS có ý thức giữ trang phục sạch sẽ, không làm bẩn, không vứt bừa bãi để bảo vệ hình ảnh bản thân và môi trường xung quanh. 
- Phẩm chất nhân ái: HS biết giúp đỡ, nhắc nhở bạn bè và người thân cùng giữ gìn trang phục gọn gàng, sạch đẹp.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC

- GV: Máy tính, tivi hoặc máy chiếu (nếu có), loa trợ giảng, quần áo học sinh, mắc treo quần áo cỡ lớn, cỡ nhỏ…
- HS: Vở ghi Kỹ năng sống.

III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Khởi  động
- GV ổn định trật tự lớp học, cho HS nhắc lại bài cũ.
- GV tổ chức cho HS vận động theo video “Tập thể dục não bộ” 
- GV nhận xét và kết nối vào bài học.
	- HS trả lời câu hỏi.

- HS vận động theo video.
- HS lắng nghe.

	2. Khám phá

* Hoạt động 1: Khám phá thế giới trang phục
- GV cho HS tham gia trò chơi “Tủ quần áo bí ẩn”:

+ GV chia lớp thành 3 - 4 đội.

+ Mỗi lượt, GV chiếu hoặc mở ra một hình ảnh bị che khuất (chỉ lộ một góc nhỏ của trang phục). Đội nào giơ tay nhanh nhất và trả lời đúng tên trang phục sẽ được 10 điểm. 
+ Nếu trả lời thêm được câu hỏi phụ sẽ được thưởng thêm 10 điểm:
* Em thường mặc trang phục này khi nào?

* Nếu không có trang phục này thì khó khăn gì có thể xảy ra?
- GV hỏi:
* Theo em, trang phục là gì ?

* Trang phục giúp chúng ta điều gì ?
- GV nhận xét và kết luận:
Hoạt động 2: Bí mật của trang phục sạch đẹp
- GV cho HS theo dõi video “Bài học từ Tít và Bo”.
- GV hỏi:
+ Tít và Bo đã làm gì với quần áo của mình sau khi mặc đi học về?
+ Khi làm như vậy, quần áo của Tít và Bo đã bị làm sao?

+ Để quần áo sạch đẹp và bền lâu như quần áo của bạn Nơ Xinh, em cần phải làm gì?

+ Ngay hôm nay, khi đi học về, em sẽ làm gì với quần áo của mình để giữ nó được phẳng phiu và thơm tho? 

- GV tổ chức cho HS tham gia trải nghiệm “Ai đúng, ai sai”:

+ GV chiếu các hình ảnh các việc làm với quần áo:

· Vứt quần áo xuống sàn nhà sau khi thay

· Mặc quần áo khi còn bẩn

· Không gấp quần áo mà để nhàu nát
· Gấp quần áo phẳng phiu

· Treo quần áo ngăn nắp trong tủ
· Dùng tay bẩn, dính màu vẽ, thức ăn chạm vào quần áo

· Nghịch, giật, kéo quần áo của bạn

Mặc quần áo ngược hoặc cài lệch cúc

· Phơi quần áo ra ngoài nắng

…
+ GV hướng dẫn HS thả tim với việc làm đúng.

- GV chốt: 

Hoạt động 3: Bí kíp giữ gìn trang phục
- GV cho HS đọc đồng thanh các bí kíp giữ gìn trang phục:

+ Bí kíp 1: 

Áo quần bẩn 

Chớ khóc thầm

Gửi vào giỏ

Chờ giặt thơm

+ Bí kíp 2:

Quần áo giặt xong phải gấp ngay

+ Bí kíp 3:

Tay bẩn đừng chạm ngay

Màu vẽ, thức ăn, tránh xa ngay
- GV chốt: 
	- HS tham gia trò chơi.
+ HS chia đội.

+ HS theo dõi hình ảnh.

+ HS trả lời.

- HS trả lời.

- HS lắng nghe và ghi nhớ:

Trang phục là những đồ dùng chúng ta mặc trên người hàng ngày.
Trang phục giúp cơ thể được bảo vệ, giữ ấm, sạch sẽ, khiến chúng ta trông gọn gàng, xinh đẹp, tự tin và được mọi người yêu mến.

Hiểu về trang phục giúp em yêu bản thân hơn vì mỗi bộ đồ sạch đẹp chính là nụ cười của em mỗi ngày. 

- HS theo dõi video.

- HS trả lời:

+ Bạn Tít bỏ áo trên giường, có khi còn ngồi và nằm vào đó. Bạn Bo thì bỏ áo xuống sàn nhà.

+ Quần áo của các bạn bị nhăn nhúm, cũ, bạc màu.

+ Phải treo quần áo lên mắc hoặc gấp gọn gàng vào tủ. 

+ Em sẽ thay áo, treo trên mắc, chờ giặt sạch đẹp. Quần áo đã khô, tự tay gấp hoặc treo ngay ngắn vào tủ quần áo.

- HS tham gia trải nghiệm.

+ HS quan sát hình ảnh và chọn việc làm đúng.

+ HS thả tim với việc làm đúng.

- HS lắng nghe và ghi nhớ:  

Chúng ta cần nhớ bí mật để quần áo luôn sạch đẹp, bền lâu là:

1. Sạch sẽ: Không mặc quần áo bẩn, không để tay bẩn dính vào quần áo.

2. Ngăn nắp: Sau khi thay, phải biết gấp gọn hoặc treo ngay ngắn vào tủ/mắc, không vứt xuống sàn hay giường.

3. Cẩn thận: Mặc đúng chiều, không nghịch ngợm làm rách, làm bẩn quần áo của mình và của bạn.
- HS đọc đồng thanh bí kíp giữ gìn trang phục.

- HS lắng nghe và ghi nhớ:

3 bí kíp vàng để giữ gìn trang phục:

 1. Áo quần bẩn: Phải cho vào giỏ, không được vứt lung tung! 
2. Quần áo sạch: Phải gấp gọn gàng để áo không bị nhăn!
 3. Khi mặc áo: Phải nhớ giữ áo thật cẩn thận, không để tay bẩn, thức ăn hay màu vẽ làm áo bị dơ!

	3.  Thực hành
- GV cho HS thực hành “Siêu nhân gấp gọn”:
 + GV hỏi: Sau khi quần áo được giặt, phơi sạch sẽ, chúng ta cần làm gì với quần áo đã giặt khô để tủ đồ luôn gọn gàng? 
+ GV hướng dẫn các bước gấp áo thun cơ bản (hoặc một chiếc khăn/miếng vải hình chữ nhật) theo phương pháp dễ nhớ, dễ làm cho HS lớp 1 (ví dụ: Gấp đôi chiều dọc, rồi gấp đôi chiều ngang).
 + GV phát cho mỗi đội/nhóm một chiếc áo mẫu. 
• GV làm mẫu chậm rãi, HS làm theo từng bước. 
• Tổ chức thi đua nhỏ: "Ai gấp nhanh và phẳng nhất?" 
• Chốt: Khen ngợi và nhấn mạnh: "Gấp gọn gàng giúp quần áo không bị nhăn, tiết kiệm chỗ trong tủ!"

- GV cho HS tham gia trải nghiệm “Mắc áo” 
+ GV hỏi: Các con nhìn xem, cô có hai loại mắc áo. Một loại nhỏ nhắn xinh xắn, và một loại to hơn nhiều. Theo con, loại mắc nào phù hợp với chiếc áo đồng phục nhỏ của chúng ta?
+ GV: "Đúng rồi! Mắc nhỏ dành cho quần áo trẻ em. Nếu dùng mắc quá to (mắc người lớn) để treo áo của mình, vai áo sẽ bị dãn ra và biến dạng (GV minh họa bằng cách treo áo nhỏ vào mắc to). Vì vậy, bí kíp đầu tiên là Treo áo trẻ em bằng mắc trẻ em!"
+ GV làm mẫu: Hướng dẫn cách luồn mắc vào áo, cách cài cúc áo trên cùng (nếu có) để giữ cổ áo phẳng.
+ GV chia HS thành các cặp hoặc nhóm nhỏ.

• GV phát cho mỗi nhóm một chiếc áo và cả hai loại mắc (mắc nhỏ và mắc to) lẫn lộn.

• Nhiệm vụ: Nhóm phải chọn đúng chiếc mắc cỡ nhỏ và treo đúng cách chiếc áo của mình lên.

• Tổ chức thi đua nhỏ, GV kiểm tra sự lựa chọn mắc và thao tác treo của các đội.
- GV nhận xét, rút kinh nghiệm.
	- HS tham gia thực hành.
+ HS trả lời.

+ HS quan sát và ghi nhớ.
+ HS nhận áo mẫu và thực hành theo từng bước.

- HS tham gia trải nghiệm.

+ HS trả lời.

+ HS lắng nghe

+ HS quan sát

+ HS chia nhóm và thực hành.

- HS lắng nghe và ghi nhớ.

	4. Vận dụng
- GV củng cố nội dung bài học:
+ Em sẽ làm gì với trang phục của em sau khi thay ra?

+ Để luôn có những trang phục sạch sẽ, đẹp đẽ khi đến trường, em cần làm gì?

- GV dặn dò HS vận dụng kiến thức bài học vào thực tế cuộc sống.
	- HS lắng nghe và trả lời câu hỏi.
- HS ghi nhớ và vận dụng.


IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY (NẾU CÓ)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Hải Phòng, ngày     tháng     năm 2025
	PHÊ DUYỆT

CỦA NHÀ TRƯỜNG
	PHÊ DUYỆT 

CỦA TRUNG TÂM
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