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Loi gidgi thi¢u

Cubn Sach gido khoa Gi&o duc thé chdt 1 (Canh Diéu) Ia tai liéu hoc tap
moén Gido duc thé chat cho HS 1ép 1, thuc hién theo “ Chuong trinh Gido
duc phd théng 2018 — M6n Giéo duc thé chat”. Pay 1a co sd dé GV tién hang
day hoc va kiém tra danh gia két qua hoc tap mén Gido duyc thé chat 1 cua
hoc sinh.

Cubn Tai ligu tgp hudn gido vién si dung sach gido khoa ldp 1
(Canh Diéu) mdn Giéo duc thé chdt c6 muyc tiéu gidp GV:

— C6 hiéu biét khéi quat vé Chuong trinh mén Giao duc thé chat 16p 1
bao gom: Muc tiéu, yéu cau can dat, noi dung day hoc, phuong phéap day hoc
va danh gia két qua HS.

— Pay manh d6i méi phuong phap day hoc va doi méi danh gia két qua
hoc tap.

— Gi6i thiéu mot sé bai soan ¢6 minh hoa dap tng dugc yéu cau day hoc
hinh thanh va phat trién ning luc hoc tip mén Gido duc thé chat cho HS
l6p 1.

Tai liéu duoc chia 1am hai phan chinh:

Phan thi# nhat. Nhiing van dé chung

Phan th hai. Hudng dan soan bai day hoc theo sach gido khoa Giéo duc
thé chat 1.

CAC CHU VIET TAT TRONG TAI LIEU

HS: Hoc sinh

GDTC: Gi4o duc thé chat
GV: Giao vién

SGK: Sach gi4o khoa
SGV: Sach giéo vién

TT& KNVDCB: Tu thé va ki nang van dong co ban
PPGD: Phuong phép gido duc



Phén thiz nhat
NHUNG VAN PE CHUNG

I. Gi6i thiéu vé Chwong trinh mén Gido duc thé chat lép 1
1.1 Muc tiéu ctia chwong trinh mén hoc GDTC & 16p 1
Moén Gigo duc thé chat giup HS biét cach chiam soc stre khoé va vé sinh than thé,
bude dau hinh thanh cac ki nang van dong co ban, thoi quen tap luyén thé duc thé thao,
tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc, thé thao nham phat trién céc td chat thé lyc,
1am co s¢ dé phat trién toan dién va phat hién nang khiéu thé thao.
1.2 Yéu cau can dat vé pham chat va ning lwe ddi véi HS 16p 1 ctia mén GDTC
a) Yéu cau cdn dat vé pham chdt chui yéu va nang lic chung
Mon Gido duc thé chat & 16p 1 gop phan hinh thanh va phat trién & HS cac pham
chat chu yéu va nang luc chung theo cac mitc d6 phii hop v6i mén hoc, cap hoc da
dugc quy dinh tai Chuong trinh tong thé.
b) Y8u cau can dat vé nang lwc dac thi
Yéu cau can dat vé nang luc thé chat duoc thé hién trong bang sau:

Thanh phan ,
< Lop1

nang luc
Chiam séc |- Biét va budc dau thuc hién dugc vé sinh ca nhan, vé sinh chung va
strc khoé vé sinh trong tap luyén thé duc thé thao.
Van déng  |— Nhan biét dugc cac van dong co ban trong chuong trinh mén hoc.
co ban — Thuec hién dugc cac ki nang van dong co ban.

— C& y thtre thuong xuyén van dong dé phat trién céc té chat thé luc.
Hoat dong |— Nhan biét duoc vai tro ciia hoat dong thé duc thé thao d6i voi co thé.
thé duc thé |— Thuc hién duogc ki thuat co ban ciia mot s6 noi dung thé thao phu
thao hop vaéi ban than.,

— Tu giéc, tich cyc trong tap luyén thé duc thé thao.

c) Y&u cau cdan dat vé pham chat chi yéu va déng gop ciia mén hoc trong viéc boi
dwéng pham chat cho HS Iép 1

Mon hoec GDTC & 16p 1 1a mdt trong nhiing mén hoc truc tiép hinh thanh va phat
trién ca 5 phém chét chu yéu: yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

d) Y&u cau can dat vé nang luc chung va déng gép ciia mdn hoc GDTC ¢ Iép 1
trong viéc hinh thanh, phat trién cdc ning luc chung cho HS

Nhiing ning lyc chung duoc hinh thanh va phat trién cho HS qua mén hoc GDTC
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gdm cac nang lyc sau:

— Nang luc tu chu va tu hoc.

— Ning luc giao tiép va hop tac.

— Ning luc giai quyét van dé va sang tao.

e) Déng gdp ciia mon hoc trong viéc hinh thanh, phéat trién cdc ndang Iuc dac th
choHS lop 1
— Nang luc cham séc strc khoé.
— Nang luc van dong co ban.
I1. Giéi thiéu chung vé sach gido khoa Gido duc thé chat 16p 1
2.1 Vé tac gia

— TS. Ping Ngoc Quang 1a Tong chi bién Chuong trinh mén GDTC 2018 cia
Bo GD - BT, day 1a cudén SGK Gido duc thé chat 1 duy nhét c6 tac gia da tham gia
bién soan Chuong trinh méon GDTC.

— Théc gia: Ths Nguyén Cong Truong la can bd giang day GDTC cia truong Dai
hoc Thu Do.

2.2 Quan diém tiép cin (bién soan) sach gido khoa GDTC 1
Xuit phat tir ddc trung cia mon hoc, mot sb quan diém sau dugc nhan manh trong
xay dung sach gido khoa GDTC 1.

— Tap trung gitip HS hinh thanh va phét trién ning luc thé chat véi cac thanh phan
nang luc cham soc strc khoe, nang luc van dong co ban, nang luc hoat dong thé duc thé
thao. Nhan biét duoc cac van dong co ban trong chuong trinh, budc dau thuc hién duoc
mot s6 ki nang van dong co ban, cé ¥ thire thuong xuyén van dong dé phat trién cac to
chét thé lyc. Nhan biét duoc vai tro cta hoat dong thé duc thé thao dbi vdi co thé. Ty
giac, tich cuc trong tap luyén thé duc thé thao.

— Cin cr vao muc tiéu phat trién pham chat va niang luc néu trong Chuong trinh
téng thé d3 dugc cu thé hda vao muc tiéu cua Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat.

— Cin cr vao thanh tyu va két qua nghién ciru vé chuong trinh mén hoc, nhat 1a
Chuong trinh mén hoc thé duc hién hanh.

— Viéc xac dinh ndi dung cudn sach Gigo duc thé chat ciing phai cin clr vao logic
cta cac linh vuc lam nén tang cho mon hoc Giao duc thé chat trong nha truong, trén
co sO cac yéu cau can dat cu thé véi tung cép va lép hoc, dé lya chon noi dung tuong
g theo huéng md, da dang, ca biét voi nhiéu cach tiép can khac nhau do dic diém
ctia khoa hoc gido duc thé chét cho phép.

— Xu thé qudc té vé phat trién Chuong trinh gido duc phd thong ndi chung va
Chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat noi riéng. Dé thiét ké sach gido khoa Giao
duc thé chit 1 méi, 1an dau tién dugc bién soan & Viét Nam, ban xay dung da tham



khao nhiéu tai liéu cia mot sé nudc nhu Piac, Han qudc, Singapore, Scotland,
Trung Qué)c, Nga,... dé rit ra xu thé phat trién cta cac tai liéu loai nay nham van dung
cho Viét Nam. Trong d6 c6 tinh dén dic diém diéu kién co s& vat chat va nhan luc
GDTC cua chung ta hién nay.

— Thiét ké nhitng hoat dong hoc tap da dang, véi sy phong phti vé ndi dung va hinh
thtrc, nhim dap g nhu cau, s& thich cua HS; tao dugc cam xuc, niém vui va htrng thu
trong hoc tap.

— C6 tinh mo dé phu hop véi sy da dang vé diéu kién va kha ning hoc tap cia HS
c4c ving mién.

2.3 Mot s diém méi trong ciu tric ndi dung
a) Diém méi, diém manh cia sdch gido khoa Gido duc thé chit 1
Lan dau nudc ta to chirc bién soan sach gido khoa Gido duc thé chat (gdm 12
cudn, tir 16p 1 dén 16p 12). Trong d6, sach gido khoa Gido duc thé chat 1 duoc wu tién
xuat ban dau tién trong bo sach nay. Cudn séch gido khoa Gido duc thé chit 1 nam
trong bd sach “Canh Diéu” di dap ung duoc diy du cac yéu cau, tiéu chuin ciia mot
cubn sach gi4o khoa tbt. Diéu nay duoc thé hién cu thé & cac mit sau:

* V& ndi dung sach giao khoa Gido duc thé chat 1 “Canh Diéu”:

— Noi dung sach gido khoa Giao duc thé chat 1 “Canh Diéu” thé hién dung va day
du nhét noi dung ctia chuong trinh mon hoc; bao dam tinh co ban, khoa hoc, thiét thuc,
phu hop véi thyc tién Viét Nam.

— Noi dung sach gido khoa Gido duc thé chat 1 “Canh Diéu” vira c6 su ké thira cac
ndi dung dang thuc hién trong chuong trinh hién hanh, vira c6 sy doi méi giam tai cac
yéu cau nang vé ki thuat thé thao dé 1am cho gio HS dong vui vé, pht hop véi HS hon.

— Sach gido khoa Gido duc thé chat 1 “Canh Diéu” lua chon nhitng ndi dung phi
hop, hay va hip dan, cha trong sir dung trd choi trong tat ca cac chu dé, bai hoc nham
tang hing thu cho HS.

— Noi dung sach gidao khoa Gido duc thé chat 1 “Canh Diéu” di bam sat duoc céac
ndi dung theo chuong trinh 16p 1, bao gdm cac phan Kién thirc chung, Van dong co
ban va Thé thao tu chon. Trong do, phﬁn Vian dong co ban duoc lya chon 3 chu dé 1a:
D01 hinh ddi ngli; Bai tap thé duc; Tu thé va ki nang van dong co ban. Phan Thé thao
tw chon duoc bién soan ¢6 tinh chat vi du cho 2 méon thé thao duge HS 16p 1 yéu thich
va lya chon nhiéu 1a: Bong d4 mini va Bong ré.

— Noi dung sach gido khoa Gido duc thé chat 1 “Céanh Diéu” duoc lua chon trong
ting chil dé, timg bai theo huéng md, phat huy tinh tich cuc ciia HS va GV, khdng quy
dinh chit ch& vé trinh tu ciing nhu thoi luong thuc hién cy thé dbi véi ting nodi dung.

— Tong chi bién, chu bién va tac gia SGK Gido duc thé chat 1 “Canh Diéu” dong
thoi ciing 1a tong chua bién, chu bién va tac gia Chuong trinh Gido duc pho thong mén



Gi4o duc thé chit (2018), ddy 1a wu diém ma khong bd sach nao khéc c6 duoc.

— Céc ndi dung duogc luya chon trong sach gido khoa da dugc thuc nghiém dé dam
bao tinh kha thi véi diéu kién thue té ving mién va kha ning cua HS 16p 1.

— Noi dung cua séach gido khoa Gido duc thé chat 1 “Canh Diéu” duoc thiét ké hoan
toan theo huéng mo. Phan chia ndi dung ciia chu dé bai hoc ciling nhu cic hoat dong
tap luyén, tro choi, trai nghiém hoan toan do GV chu dong.

— Yéu cau can dat va noi dung trong sach duoc trinh bay stic tich, ¢6 dong, dung
thuat ngit chuyén mon thé thao dé gitp GV va HS dé van dung.

— Cac thuat ngir, khai niém, dinh nghia, s6 liéu, su kién, hinh anh bao dam chinh
xéc, nhat quan va phtt hop véi trinh do HS va diéu kién day va hoc ctia cac trudng trong
toan quéc hién nay; cac s6 liéu, su kién, hinh anh c6 nguén géc rd rang.

— Noi dung sach gido khoa Gido duc thé chat 1 “Canh Diéu” da phu hop va cap nhat
dugc v6i cac thanh tuu khoa hoc méi lién quan dén chuong trinh mén hoc, hoat dong
gido duc dap tmg dugc yéu cau hoi nhip qudc té va phu hop véi muc tiéu ctia chuong
trinh tong thé chung va chuong trinh mén hoc, hoat dong gido duc thé chat.

— Pic biét nhitng ndi dung gido duc ctia mon hoc gido duc thé chat 1 di cb ging
16ng ghép dugc véi cac ndi dung vé chil quyén qudc gia, quyén con ngudi, quyen tré
em, binh dang gidi, phat trién bén vitng, bao vé moi trudng, thich tmg voi bién ddi khi
hau mot cach hop li nhat.

* V@& cau triic sach gido khoa Gido duc thé chat 1 “Canh Diéu”:

— Céu trac sach c6 ddy du cac thanh phan co ban theo quy dinh vé tiéu chuin ciu
truc sach giao khoa cua Bo Gido duc va Pao tao, bao gém: ph?m, chu dé; bai hoc; giai
thich thuat ngft; muc luc. Cu thé, sach gém 3 phﬁn: Kién thirc chung, Van dong co ban
va Thé thao ty chon. Trong timg phan tuy theo ndi dung ma phan chia thanh mot hay
nhiéu chu dé, theo d6 phﬁn Kién thirc chung c6 1 chu dé: Vé sinh san tap va chuan bi
dung cu tap luyén; phﬁn Van dong co ban c6 3 chu dé: Poi hinh d6i ngll, Bai tap thé
duc, Tu thé va ki nang van dong co ban; phﬁn Thé thao tu chon ¢6 2 chu dé: Boéng da
mini va Bong rd.

— Céu trac trén dam bao tinh lién mach vé kién thire, gitip cho HS d& ndm bét day
da noi dung ting phan. Trinh tu sip xép dam bao tinh nguyén tic, tinh hé thdng va tinh
tién quyét voi timg ndi dung hoc cu thé.

— Ciu trtic bai hoc trong sach gido khoa Gido duc thé chét 1 “Canh Diéu” ciing bao
gdém day du cac thanh phan co ban theo quy dinh: M¢ dau, Kién thirc méi, Luyén tip
va Van dung, tao diéu kién thuan loi cho viée giang day cuia GV va hoc tip cua HS.

— Bén canh d6 sach gido khoa Gido dyc thé chat 1 “Canh Diéu” con c6 phan giai
thich thuat nglr va muc luc rd rang theo diing quy dinh, phu hop véi ndi dung va nhu
cau ngudi str dung.



* Vé phwong phap gido duc va danh gia két qua gido duc trong sach gido khoa
Gido duc thé chat 1 “Canh Diéu”:

— Noi dung va cdu trac cac bai hoc trong sach gido khoa nhu da trinh bay ¢ trén tao
diéu kién cho GV van dung sang tao cic phuwong phap va hinh thirc to chic day hoc,
léy hoat dong hoc cua HS lam trung tdm; tao co hdi va khuyén khich HS tich cuc, chu
dong, sang tao trong hoc tip, phat huy tiém ning ctua mdi HS.

— Cac bai hoc trong sach gido khoa thé hién dtng, du, r& muc d6 dap Gmg yéu cau
can dat vé pham chat, ning luc ctia HS va yéu cu vé danh gia két qua gido duc duoc
quy dinh trong chuong trinh mon hoc, d6i véi cip tiéu hoc 1a danh gia dinh tinh, 1am
co s& cho viée danh gia chinh xé4c két qua gido duc.

* V& ngdn ngir sir dung va hinh thirc trinh bay ciaa sach gido khoa sach giéo
khoa Giéo duc thé chat 1 “Canh Diéu”:

— Ngon ngit st dung trong sach gido khoa Giao duc thé chat 1 “Canh Diéu” bao
dam cac quy dinh vé chinh ta va ngit phap, cac chit viét tat, cac ki hiéu, phién 4m, don
vi do theo quy dinh ctia Bo Gido duc va Pao tao; dién dat trong sang, dé hiéu, thé hién
chinh x4c ndi dung can trinh bay, pht hop véi Ira tudi HS.

— Hinh thuc trinh bay sach gido khoa Gio duc thé chat 1 “Canh Diéu” can d6i, hai
hoa giita kénh chit va kénh hinh, hé thong ki hiéu, biéu tuong, kiéu chit, ¢ chir.

— Tranh, anh, bang biéu, hinh v& trong sach gido khoa duogc sir dung nhiéu, c6 tinh
tham mi cao, phu hop véi ndi dung bai hoc va lra tudi HS 16p 1, ¢6 chi 16 ngudn
trich dan.

— Céc chu dé, bai hoc dugc trinh bay sach gido khoa Gido duc thé chat 1 “Canh
Diéu” khac nhau lam cho cudn sach dep va hap dan véi ngudi doc ciing nhu nang cao
duoc tinh truc quan cia ndi dung tap luyén.

— Séch gi4o khoa Gido duyc thé chat 1 “Canh Diéu” cha trong giam bt kénh chir
tang cuong kénh hinh dé hap dan va phu hop véi HS 16p 1.

— Séch gi4o khoa Gi4o duc thé chat 1 “Céanh Diéu” c6 hinh anh, tir ngit can bang
gidi tinh, khung canh thanh thi, néng thdn, viing mién dé phu hop véi cac ddi tuong
khac nhau.

b) Céc kiéu bai hoc va gei y cach day, cach hec

— Céu triic bai hoc trong sach gido khoa Gido duc thé chat 1 “Canh Diéu” bao gdm
day du céc thanh phan co ban theo quy dinh: Mé dau, Kién thire méi, Luyén tap va
Van dung.

— Sach duoc thiét ké theo chu dé va hudng mo tao diéu kién thuan loi cho GV linh
hoat trong viéc lua chon ndi dung, phuong phap va hinh thirc to chitrc day hoc khéc
nhau cho phu hop véi thuc tién. Trong cac bai ctia chu dé DPoi hinh doi ngl, Bai tap thé
duc va Tu thé va ki ning van dong co ban do phan kién thirc médi c6 ndi dung tuong
ddi don diéu, véi lugng van dong thrflp thi GV phai tang cuong s dung cac tro choi
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van dong trong phan mé dau va luyén tap dé kich thich sy hung phan cua HS va nang
cao lugng van dong, qua d6 dam bao hi¢u qua cua bai hoc.

— Trong céc bai cta chii dé tu chon, dic biét 1a cac mon bong thi do phan kién thic
moi ¢6 ndi dung twong ddi hap dan, v6i lugng van dong tuong d6i cao thi GV co thé
giam thoi luorng su dung cac tro choi van dong trong phan md dau va luyén tap dé
danh thoi gian cho noi dung khoi dong kéo dan co va céc bai tdp chuyén mén nham
tranh chan thuong hodc tap luyén qua stc cho HS...

— Tinh da dang cta cac bai hoc cling nhu tinh mé ctia sach con thé rd trong viée cho
phép GV Iwa chon noi dung, phuong phap va hinh thirc t6 chie day hoc véi cac bai 6
cung chu dé nhung dugc thuc hién véi diéu kién khac nhau (mién nui, déng bﬁng; thanh
thi, ndng thon...)

2.4 Khung phén phoi chwong trinh

Cac ndi dung theo Cha dé S bai S tiét
chuwong trinh
Kién thirc chung
Poi hinh d6i ngii 4 14
Vin dong co ban Bai tap thé duc 7 7
Tu thé va ki nang 4 24
van dong co ban
Thé thao tu chon Bong d4 mini 6 18
(Chon 1 trong 2 mdn thé thao) | Béng rd 6 18

Nhitng luu y khi lwa chon ngi dung

— Lua chon ndi dung, sap xép tht tu bai day, thoi lwong cho mot bai day hoan toan
thudc quyén ciia GV. Phan van dong co ban 1a noi dung bét budc, phan thé thao tu chon
1a Ira chon cua HS va GV tuy theo nhu cau cia HS cau, dic diém diéu kién cha quan
va khéch quan cua ctaa nha truong.

— Mot bai day, GV c6 thé lya chon hon mét chu dé dé giang day, nhung nén cin
nhic dén d6i twong HS dau cap tiéu hoc con nhé va kha ning tiép thu khéng cao, kha
nang tap trung thap, thoi gian tiét day ngan 35 - 40 phat, khdng nén chon qua nhiéu noi
dung trong mét bai day.

— Sép xép bai day trong timng chu dé can tuan thu theo nguyén tic giang day, can
trang bi cho HS kién thirc va ki nang tir dé dén kho, tir don gian dén phac tap, nén lua
chon theo trinh ty bai trong sach gido khoa va sach GV da huéng dan.

— Luwa chon noi dung day hoc phan tu chon can chu ¥ dén nhu cau so thich cua dbi
tuong HS, dic diém ving mién, xu hudng yéu thich mén thé thao, diéu kién co s vat



chat trang thiét bi dung cu phuc vu cho mdn hoc, diéu kién vé san bai, ning lyc cua
GV dé lya chon nodi dung day cho pht hop.
2.5 Yéu ciu vé phwong phap day hoc

— Sach gido khoa Gido duc thé chat 1 “Cénh Diéu” quan triét tinh than van dung
phuong phap gido duc tich cuc, lay HS lam trung tam, thuc hién chuyén qua trinh giéo
duc thanh ty gido duc; GV la ngudi thiét ké, to chirc, ¢b van, trong tai, huong dan hoat
dong tap luyén cho HS, tao méi trudng hoc tap than thién dé khuyén khich HS tich cuc
tham gia cac hoat dong tap luyén, tu minh trai nghiém, tu phat hién ban than va phat
trién thé chat.

— GV van dung linh hoat cac phuong phap day hoc dac trung nhu: tryc quan, su
dung 10i n6i, tap luyén, st sai, trd choi, thi dau, trinh dién,...; st dung nguyén tic ddi
Xt ca biét, phi hop véi sic khoé HS; két hop dung cy, thiét bi phd hop, st dung hiéu
qua cac thanh tuu cia cong nghé thong tin dé tao nén gio HS dong, hiéu qua.

— Pa dang hoa cé4c hinh thic to chic day hoc, can dbi gitta hoat dong tap thé 1op,
hoat dong nhém nho va ca nhan, giita day hoc bat budc va day hoc ty chon, dé dam
bao vira phét trién nang luc thé chat, vira phat trién cac pham chat cha yéu va nang luc
chung. Tich hop kién thc mot s6 mén hoc khac, mot sé bai hat, ban nhac,... dé tao
khong khi vui tuoi, hung phan trong tap luyén, 1am cho HS yéu thich va dam mé tap
luyén thé thao.

— Thdng qua viéc to chirc cac hoat dong hoc tap, GV gilp HS rén luyén tinh trung
thuc, tinh cam ban bé, dong doi, tinh than trach nhiém va y thirc tu giac, cham chi tap
luyén dé phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than, cd nhitng pham chat va nang luc can
thiét dé tro thanh nguoi cdng dan cé trach nhiém, c6 stc khoé, co van hod, dap ung
y&u cau su nghiép xay dung, bao vé T6 quéc.

— Déi véi nang luc tu chi va tu hoc: Trong day hoc mén Gido duc thé chat, GV to
chtic cho HS thyc hién cac hoat dong tim toi, khdm phé, tra cieu thdng tin, 1ap ké hoach
va thyc hién cac bai tap thuc hanh, tir d6 hinh thanh va phat trién nang luc tu chi va tu
hoc cho HS.

— Péi véi nang luc giao tiép va hop tac: Mén Gido duc thé chat tao co hoi cho HS
thuong xuyén duoc trao ddi, trinh bay, chia sé va phdi hop thuc hién y tudng trong céc
bai thuc hanh, cac trd choi, cac hoat dong thi dau c6 tinh dong doi. Tur d6, HS duoc
hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac.

— P6i véi nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thdng qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi ddu va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén, GV tao co hoi
cho HS van dung kién thic dé phat hién van dé va dé xuat cach giai quyét, biét cach
lap ké hoach va thuc hién ké hoach dé giai quyét van dé mot cach khach quan, trung
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thuc va sang tao.

— Hinh thanh, phét trién ning luc cham soc sic khoé: GV tao co hoi cho HS huy
d6ng nhitng hiéu biét, kinh nghiém sén c6 dé hinh thanh y thirc va kién thac vé cham
soc strc khog; ddng thoi tang cudng giao nhiém vy & nha, ddng thoi phdi hop véi cha
me HS giup d& HS thyuc hién nén nép gitr gin vé sinh, cham séc sic khoé ban than.

— Hinh thanh, phét trién nang lyc van dong co ban: GV khai thac wu thé cua Gido
duc thé chat 1a mot loai hinh gido duc ma noi dung chuyén biét 1a day hoc van dong
(d6ng tac) va su phat trién cd cha dinh cac té chét van dong cua con ngudi. CAc giai
doan day hoc dong tac nham hinh thanh & HS ki nang van dong, kha nang van dung
vao thuc té. Viéc to chire cac hoat dong van dong (bai tap va tro choi van dong,...) giup
cho HS hinh thanh va phat trién dugc cac t chét thé luc co ban nhu: nhanh, manh, bén,
khéo 1éo, mém déo.... cling nhu kha ning thich tng ciia co thé va tri nhé van dong.

— Hinh thanh, phét trién nang luc hoat dong thé duc thé thao: GV van dung nguyén
tac gido duc ca biét, quan tm phat hién va huéng dan HS tap luyén cac mon thé duc
thé thao phil hop véi so thich, so truong; tao co hoi cho HS dugc quan sat va tham gia
cac trod choi, cac hoat dong ¢b vii va thi dau thé thao, tir d6 khoi day niém dam mé hoat
dong thé duc thé thao, kha ning hoat dong thé duc thé thao, phat trién kha ning trinh
dién va thi dau.

* Mt so lwu y vé phwong phdp day hoc 6 mén GDTC 6 lép 1

Thir nhat: Bé day hoc GDTC theo hudng phat trién ning lyc c6 hiéu qua, khong
nén tuyét d6i hoa vai tro ciia mot phuong phap hodc ki thuat nao. Can phdi hop mot
cach hop li cac phuong phap va ki thuat trong timg bai hoc nham dat myc tiéu cua bai
hoc, gop phﬁn dat dugc muc ti€u gido duc cia mon hoc: phat trién phém chit va nang
luc, nhét 1a nang luc van dong co ban va nang luc hoat dong thé duc thé thao.

Thit hai: Viéc lya chon cac phuong phap va ki thuat day hoc can dua trén cac trén
co s& sau: Muc tiéu ctia bai hoc: bai hoc phai dat nhitng yéu cau can dat nhu thé nao
(kién thire, ki nang, thai do...).

— Noi dung cta bai hoc: bai hoc ¢6 ndi dung vé ki nang van dong co ban (do1 hinh
d6i ngii, bai tap thé duc, tu thé va ki nang van dong co ban) hay bai hoc ¢ ndi dung vé
hoat dong TDTT, hay van dung vao thi du,...

— Diéu kién vé san tap, nha thé chat, trang thiét bi vé co so vat chat, dung cu tap
luyén,... dé to chic gio day GDTC cho phu hop véi thuc tién. Viéc to chirc giang day
trong nha thé chat hay ¢ ngoai san trudng,.. dé nguoi GV sir dung nhém phuong phap
giang day cho thich hop nham mang lai su hang tha trong tap luyén cho HS.

— Yéu cau day hoc tich hop va phan hoa trong ting bai hoc. Tich hop nhitng noi
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dung ndi moén, lién moén va tich hop cac ki nang van dong. Day hoc dap tng cdc nhom
HS ¢o6 trinh do nhan thac khac nhau.

Thet ba: Tang cudng to chirc cac hoat dong (qua hoat dong, bang hoat dong) dé
HS tim hiéu, trao d6i, thao luan, luyén tap.... sau do tu rdt ra, hoan chinh nhing hiéu
biét ciia minh. Phuong phap sir dung 10i néi (giang giai) cia GV trong day hoc GDTC
theo chuong trinh m&i van can duoc st dung nhung can dugce d6i mai va giam thiéu
viéc di sau phan tich yéu linh ki thuat dong téc GV khong dugc lam dung nhiéu thoi
gian dé phan tich yéu linh ki thut dong tac, diéu nay dé gay uc ché, 1am giam su chd
y cua HS.

Thet te: Van dung phuong phap va hinh thirc t6 chic day hoc phi hop véi nhiing
bai hoc khac nhau. Do d6, ¢ tirng ndi dung hoc can ¢ sy van dung PPGD mét céch
phl hop sao cho vira dam bao muc tiéu phat trién ning luc dic thd vira dam bao ca
muc tiéu phat trién nhiing ning lyc chung. No6i dén sir dung PPGD trong mén GDTC
1a noi dén viéc st dung nhitng PPGD chung cho nhiéu mén hoc va sir dung nhiing
PPGD mang tinh dac thu cia mén hoc GDTC.

2.6 Nhirng lwu y dé ¢6 gio day hoc GDTC 16p 1 hip din

— Doi hinh t6 chtic giang day rat quan trong, mdi doi hinh déu c6 mat vu va nhuoc
riéng, tuy tirng ndi dung ma nguoi GV c6 thé lwa chon ddi hinh giang day sao cho phu
hop. D41 hinh giang day thuong duoc sir dung la: doi hinh hang doc, déi hinh hang
ngang, doi hinh vong tron, doi hinh chir U ... Nguoi GV can luu ¥ hudng nang, anh
sang, diéu Kién san bai dé lya chon doi hinh cho phl hop. Bé gio day thuan loi, nguoi
GV can chuan bi san , méc vi tri doi hinh tap, ké san trd choi, ...

— Tét ca cac ndi dung 6n déu co thé chia nhém, GV can giao nhiém vy va huéng
dan thuc hién rd rang, can sir dung doi ngii can sy 16p mot cach hiéu qua, cac em HS
trong méi nhém can duoc lan luot 1Am can su diéu khién nhom tap luyén.

— Nén sir dung Am nhac véi tiét tau, giai diéu phi hop trong cac noi dung: di chuyén
doi hinh, khoi dong, tha long, 6n luyén, tro choi,...

— Hoc ma choi, choi ma hoc can duoc bién thanh hién thuc trong céc gid giang day
GDTC, dic biét 1a dbi véi d6i twong HS dau cap tiéu hoc. Chuyén tat ca cac noi dung
hoc thanh dang tro choi néu c6 thé. Nguoi GV gioi, ¢6 thé 1am mém gio day GDTC
kho cung bang phuong phap tro choi. Tro choi con 1a céng cu hitu hiéu dé diéu chinh
luong van dong trong gio day.

— HS 16p 1 kha ning tap chung chua cao, dé gio day hap dan duoc HS, nguoi GV
can ¢6 sy dau tu chudn bi mot s6 dao cy, trang tri dung cu tap luyén... va xen k& trong
day hoc trong cac noi dung bang cac trd choi nho.

— Lép 1 la lira tudi rat hiéu dong, ham tim hiéu, chua quen vdi né nép ki luat, chi
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yéu hoc trong 16p, it duoc ra sdn. GV can tranh dé thoi gian chét trong tiét day.

— Phan cong va hudng dan HS tham gia vao cong tac chuan bi dung cu tap luyén va
don dep Vvé sinh san tap, gido duc y thac cdng dan.

— GV can tuong tac voi HS nhiéu, day 1a mot nghé thuat su pham. Céc thay ¢ s&
bang kinh nghiém caia minh gitp cho gio hoc vui, hap dan va dién ra mét céch ty nhién.

— Sur dung trng dung cdng nghé théng tin trong gio day GDTC thuc hanh.
Xay dung gid hoc tuong tac, sit dung man hinh chiéu hién thj tranh, clip ki thuat mot
cach hi¢u qua.

Trong mdi ndi dung déu co cac muc tiéu cu thé, dé gi0 day thuc su hiéu qua, céac

GV can ciing ¢ sau mdi gid hoc. Trong ndi dung phan ciing c¢b can 1dng ghép gido duc
y thure td chire ki luat, gido duc y thirc bdo vé moi truong, gido duc y thirc vé sinh ca
nhan, v¢ sinh tap luyén, gido duc ki nang séng, huéng dan cac em HS van dung cac
kién thirc ki ning vao cudc song.

2.7 Van dé danh gia két qua hoc tip mon hoc Gido duc thé chit ciia hoc sinh

a) Muc tiéu danh gia

Panh gia két qua gido duc thé chat 1 hoat dong thu thap thong tin va so sanh muc
d6 dat duoc cua HS so véi yéu cau can dat ciia mon hoc nham cung cép thong tin chinh
xéc, kip thoi, co gia tri vé sy tién bo ciia HS, muc do dap tng

yéu cau can dat ctia chuwong trinh dé trén co s& d6 diéu chinh hoat déng day hoc va

cach to chure quan li nham khong ngimg nang cao chat lugng gido duc.

b) Néi dung dinh gia

Két qua gido duc thé chit phai cin ¢t vao muc tiéu va cac yéu cau can dat trong
chuong trinh gido duc thé chit, bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hoa; phai két
hop gitra danh gia thudng xuyén va dinh ki, két hop gitta danh gia ctia GV va ty danh
gia ctia HS dé diéu chinh kip thoi hoat dong day - hoc.

Viéc danh gia két qua Gido duc thé chat can thuc day va hd trg HS phat trién cac
pham chat va niang lyc chung, ning luc chuyén mon, chi trong kha nang van dung kién
thure trong viéc giai quyét cac nhiém vu hoat dong van dong cua HS tao dugc hung thu
va khich 18 tinh than tap luyén cua HS, qua d6 khuyén khich cac em tham gia cac hoat
dong thé thao & trong va ngoai nha truong.

c) Cdch thirc danh gia
— Nguyén tac danh gia: Danh gia két qua gido duc phai cin ctr vao muc tiéu va cac
yéu cau can dat ddi véi timg 16p hoc, cap hoc trong chuong trinh mén Gido duc thé
chét, theo céc tiéu chun danh gia thé lyc HS do B0 Gido duc va Pao tao ban hanh, cha
trong ki nang van dong va hoat dong thé duc thé thao cua HS.
— Panh gi4 phai bao dam toan dién, khéch quan, c6 phan hoé; két hop giira danh gia
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thudng xuyén va dinh ki; két hop giita danh gia ciia GV, ty danh gi4 va danh gia dong
dang cua HS, danh gia cua cha me HS. HS duoc biét thong tin vé hinh thic, thoi diém,
cach danh gia va chu dong tham gia qué trinh danh gia.

— Panh gia phai coi trong su tién bo cua HS vé nang luc, thé luc va y thue hoc tap;
c6 tac dung thiic ddy va hd tro HS phat trién cac pham chat va nang luc; tao dugc hing
tha va khich 1¢ tinh than tap luyén ctia HS, qua d6 khuyén khich HS tham gia cac hoat
dong thé duc thé thao & trong va ngoai nha trudng.

d) Hinh thirc danh gia
Danh gida thuong xuyén va danh gida dinh Ki

— Panh gia thuong xuyén: Bao gém danh gia chinh thuc (thdng qua cac hoat dong
thuc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gia khong chinh thic (bao gdm quan sat
trén 16p, ddi thoai, HS ty danh gid,...) nham thu thap nhiing thdng tin vé qua trinh hinh
thanh, phét trién nang luc cua tiing HS.

— Panh gia dinh ki: Noi dung danh gia chi trong dén ki nang thuc hanh, thé luc cua
HS; phéi hop véi danh gia thuong xuyén cung cap thong tin dé phan loai HS va diéu
chinh ngi dung, phuong phap giao duc.

Danh gid dinh tinh

— Panh gia dinh tinh: Két qua hoc tap dugc mo ta bang 16i nhan xét hoic biéu thi
bang cac muc xép loai. HS c6 thé str dung hinh thirc nay dé tu danh gia sau khi két thuc
mdi ndi dung, mdi chu dé, hoac GV sir dung dé danh gia thuong xuyén (khdng chinh
thie). Panh gia dinh tinh dugc sir dung chu yéu & cap tiéu hoc.

Goi ¥ ddnh gia:
Chii dé 2: Tu thé va ki ning van dong co ban — Lép 1

Dgnh gia Y&u ciu can dat N@i dung kién thic Da.l,lh
minh hoa gia
Padnh gid | — Biét thuc hién vé sinh san tap, — Vé sinh san tap,

HS sau chuan bi dung cu trong tap luyén. chuan bi dung cu trong

khi h_ocf — Biét quan sat tranh anh va dong | tap luyén. ’ Hodn
Chu d’é téf: lam mau TT&KNVDCB cia GV | — Cac tu thé hoat dQng thanh
Tu the va | dé tap luyén. ’ Vrgm dong co ban cua dau, tht

ki nang | — Thuc hién dng ndi dung Tu theé | co, tay, chan.

vdn dong | va KNVDCB (theo quy dinh ctia CT

co ban mon GDTC).
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— Tich cuc tham gia choi cac tro
choi van dong rén luyén
TT&KNVDCB, tu thé, tac phong,
phan xa.

— Hoan thanh t6t luong van dong
cua bai tap TT&KNVDCB.

— Nghiém tac, tich cuc trong tap
luyén va hoat dong tap thé. Budc
dau hinh thanh théi quen tap thé duc.

— Cac hoat dong van
dong phdi hop cua co
thé.

— Tro choi rén luyén ki
nang van dong va phan
Xa.

Panh gid | — Biét thuc hién vé sinh san tap, — V& sinh san tap, chuan
HS sau | chuan bi dung cu trong tap luyén. bi dung cu trong tap
khi hoc | — Biét quan sat tranh anh va dong | luyén.
Chidé | tac 1am mau TT&KNVDCB ctia GV | — Céc tu thé hoat dong
Tuw thé va | dé tap luyén. van dong co ban cia dau,
ki ndang | — Thuc hién duoc noi dung Tu thé | c6, tay, chan
van dong | va KNVDCB (theo quy dinh cua CT | — Cac hoat dong van
coban | mdn GDTC) dong phéi hop cua co thé Hoan
— Tham gia tich cyc choi cac tro — Tro choi rén luyén ki .
R . g NP o thanh
choi van dong ren luyén TT& nang van dong va phan
KNVDCB, tu thé, tac phong, phan | xa
Xa.
— Hoan thanh luvgng van dong cua
bai tap TT&KNVDCB.
— Nghiém tdc, tich cuc trong tap
luyén va hoat dong tap thé. Buéc
dau hinh thanh th6i quen tap thé duc.
— Chua biét thuc hién vé sinhsan | — V& sinh san tap, chuan
Padnh gid | tap, chuan bi dung cu trong tap bi dung cu trong tap
HS sau | luyén. luyén.
khi h,og — Chua biét quan sattranh anhva | — Céc tu thé hoat dong Chua
Chu dg‘ dong tac I§1m mau TT&KNVDCB v:gm dong co ban cua dau, hoan
Tw the va | cua GV dé tap luyén. co, tay, chan .
. . . .- , . . thanh
ki nang | — Chua thuc hién duoc noi dung — Cac hoat dong van
vin dong | TT&KNVDCB (theo quy dinh cia | dong phdi hop cua co thé
co ban Chuong trinh mén GDTC)
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— Han ché tham gia choi céc tro — Tro choi rén luyén ki

choi van dong ren luyén nang van dong va phan
TT&KNVDCB, tu thé, tic phong, | xa.
phan Xa.

— Chua hoan thanh lugng van dong
cua bai tap TT&KNVDCB.

— Chua tich cuc trong tap luyén va
hoat dong tap thé.

I11. Giéi thiéu chung vé sach gido khoa, sach gi4o vién va hé théng cac tai liéu
tham khao bé tro
3.1 Gido duc thé chat 1 (Canh Diéu) — s4ch gido vién

Cubn Giao duc thé chat 1— sach gido vién 12 tai liéu hudng dan GV day hoc theo
Sach gido khoa Gido duc thé chat 1 nham thuc hién tét Chuong trinh mén Gido duc thé
chat dugc B Gido duc va Dao tao ban hanh nam 2018. Sach giup GV giam nhe ap
Iuc khi soan bai ciing nhu khi day trén 16p. Sach cling gitip can bd quan 1i gido duc cap
Tiéu hoc nim duoc nhirng muc ti€u, yéu cau can dat, cac bude tién hanh mot bai giang
va cac phuong phap duoc sir dung khi danh gia cac gio day cia GV va muc do tiép
thu kién thirc cua HS.

3.2 Sach giao khoa dién tir Gido duc thé chat 1 (Canh Diéu)

Sach gido khoa dién tr Gido duc thé chat 1 “Canh Diéu” 1a cong cu gilp hd tro
giang day, am thanh, hoat hinh sinh dong cho bai gidng va bai tap. Noi dung sach duoc
1am lai du6i dang hoat hoa va tro choi gitp GV, HS tuong tac vao timg hoat dong dé
nang cao hiéu qua day hoc. Gilip HS hirng tht véi cac bai hoc va lién két duoc cac bai
hoc véi cudc séng.

Phién ban dién tir ciia SGK Gido duc thé chit bao gom:

+ Cac video hoat hinh hoa nd1 dung, taing kha nang tuong tac.

+ Cac bai tap st dung cong nghé thong tin tao ra sy tuong tac gitra sach véi nguoi
hoc, ¢6 kha nang hoi dap — danh gia két qua lam bai tap ctia nguoi hoc; hé trog GV, HS
va phu huynh HS trong qua trinh day va hoc SGK Gido duc thé chat 1( Canh Diéu).
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Phan thi hai
HUONG DAN SOAN BAI DAY HQC THEO SACH GIAO KHOA
GIAO DUC THE CHAT 1

Gi4o 4n minh hea 1: VAN BONG CO BAN
Tiét .... PONG TAC VAN MINH - TRO CHOI VAN DONG
Ngay day: .... thang .... nam .....
Gi4o vién: Poi twong: HS I6p 1
I. YEU CAU CAN PAT
— Biét thuc hién vé sinh san tap, chuén bi dung cu trong tap luyén.
— Biét quan sat tranh anh va dong tac 1am miu ctua GV dé tap luyén.
— Thuc hién dugc ndi dung bai tap thé duc: Dong tac van minh.
— Tham gia choi tich cuc cac tro choi van dong bo tro khéo 1éo,...
— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.
— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
I1. PIA PIEM — PHUONG TIEN
— Pia diém: sin truong Tiéu hoc....
— Phuong tién: GV va HS chuan bi trang phuc thé thao, tranh anh minh hoa bai tap
thé duc phuc vu gio hoc, mot $6 dung cu phuc vu tro choi van dong cua gio hoc,...
111. NOI DUNG VA PHUONG PHAP TO CHUC GIO HQC

Pinh Phwong phap Té chirc va yéu ciu
Noi dung lwgng
TG |SL| Hoatdong cia GV Hoat dong caa HS
I. Phan Mé dau 5-7° 2Lx| — GV nhan1ép phd Déi hinh nhin l6p
1. Nhan lop: 8N | bién noi dung, yéu FoR K Kk kok %
— Hoat dong cua | 1-2° cau cua gio hoc. I oAk Rk ok %
Cénsulé,p * * % * k% * k% *
— Hoat dong cua — Kiém tra stc khoe AGV
GV. cua HS va trang phuc | — Can su tap trung 16p,
tap luyén. diém sd, bao c4o si sd, tinh
hinh 16p hoc cho GV.
2. Khéi dong: 2-3 — GV di chuyén va | — Can sy diéu khién 16p
— Xoay céc khép quan sat, chi dan cho |khéi dong chung (néu 1a
cd tay, cO chan, HS thyc hién. bai méi GV sé diéu khién
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vai, hong, géi,...
éﬁ@ |
|/// \\\{’ {11 / ‘
il Ny
08 'O

&,
— Choi tro choi
van dong: (GV tu
chon).

1-2°

2 14n|

* Lwu y: Khi khoi
dong GV nén két hop
vGi Am nhac nham tao
su hung phé\n, tich cuc
hon cho HS trong gid
hoc.

16p KD)
Déi hinh khéi dong
* * * * * * *

* * * X X x|

AGV
— HS tich cuc, chu dong
tham gia khéi dong.
— HS quan sat, lang nghe
GV chi din dé van dung
vao tap luyén.

IL Phan Co bin
1.Bong tac: Van minh
TTCB:
G o)
(")

RS
Dong tac:

— Nhip 1: Chan
trai budc sang
ngang rong bang
vai, hai tay dang
ngang, ban tay
ngua.

— Nhip 2: Van
minh sang tréi, tay
phai dua sang tréi

vO vao ban tay trai,

2-3
lan

* GV lam mdu déng tdc
va cho HS xem tranh
anh dong tac dwoc hoc:

— Giao vién chon vi
tri thich hop lam mau
va cho HS xem tranh,
dé giup tat ca HS déu
quan sat dugc dong
tac can hoc.

— GV néu tén dong
tac dé HS biét, chay
guan sat.

— Khi 1am mau GV
két hop néu diém co
ban, trong tam cua
dong tac dé HS dé
nhd.

— Néu nhiing sai
thuong mic va cach
khic phuc cho HS khi
thuc hién dong tac.

*Doi hinh HS quan sat GV
lam mau déng tac

— HS ding thanh nhiing
hang ngang quay mat vao
trong quan sat GV lam
mau.

— HS quan sat, ling
nghe GV nhan xét dé van
dung vao tap luyén.

*Doi hinh tdp luyén dong
loat
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hai chan gitr
nguyén.

=

4

— Nhip 3: Tré vé
nhu nhip 1.
™
S A

— Nhip 4: Vé tu
thé dimg nghiém.
* Nhip 5;6; 7; 8
thuc hién nhu nhip
1; 2; 3; 4; nhung &
nhip 5 budc chan
phai sang ngang va
van minh sang phai
(xem hinh...)
* GV 16 chirc cho HS
luyén tap cac noi
dung dwoi hinh thiec
Sau:
+ T6 chire tap luyén
dong loat
+ T chue tap theo t6/
nhom.
+ T6 chire tap cip doi
* Tap thi dua — trinh
dién gitta cac to

— Céc to quan sat

3-4°

3-4°

2-3
lan

2-3
lan

lan

— GV quan sat, chi
dan cho HS thyc hién
nham dap tmg yéu cau
can dat.

— GV quan sat stra
sai cho HS,...

— GV cho mdi nhém
cu nguoi dai dién Ién
thi dua - trinh dién.

— GV nhan xét danh
gia.

— GV t6 chuc choi
tro choi cho HS theo
trinh tu to chirc ctia tro
choi

* Doi hinh tdp luyén theo 16
+ Yéu cau: 1 hang tap; 1
hang quan sat va nhan xét
ban tap,... Sau d6 2 hang

do1 vi tri cho nhau
* * * * % *

AR A

* * * * * *

* Doi hinh tap luyén theo
cap doi

+ Yéu cau: 1 HS tap; 1
HS quan sat va nhan xét
ban tap,... Sau d6 2 HS
d6i vi tri cho nhau

b

— HS luyén tap noi
dung da hoc theo yéu cau
cua GV.

— Pam bao luong van
dong cua bai tap.

* Thuec hién thi dua gita cac
(6 (theo yéu cau cia GV).

— HS quan sat ban trinh
dién, dua ra nhan xét cua
ca nhan,...

19



va c6 y kién trao
doi.
2. Tro choi van dong

— HS tich cuc tham gia
tro choi van dong theo chi

(GV lua chon) dan cta GV

I11. Phan Két thic: 4 -6’ — GV diéu hanh 16p |  D@i hinh héi tinh

1. Hoi tinh: tha 1ong co toan than. *ok ok ok ok ok kK
— Tha long co B3-4° * Kk ok Kk ok ok Kk ok

toan than (nén su
dung 4am nhac lam
nén khi HS tha
long)
— Hoac choi tro
choi do GV tu chon
2. Nhdn xét va huong
dan tw tdp luyén o
nha:
— Uu diém; Han
ché can khic phuc
— Huéng dan tap
luyén & nha

3. Xudng Iop

1-2°

— GV nhan xét két
qua, y thtuc, thai do
hoc cua HS.

— GV huéng dan HS
tap luyén ¢ nha.

* k% k% k% % % * *

GV A
— HS tip trung thuc
hién dugc theo chi dan
ctia GV; nham dua co thé
vé trang thai binh thuong
mot cach hop li.
— DOG61 hinh nhan xét va
két thuc gio hoc.

* * k% k% k% k% * *
* k% k% k% % % * *

* k% k% k% % % * *

GV A

Giao an minh hea 2: THE THAO TU CHON — BONG RO

Ngay day: .... thang .... nam

Giao vién:

Tiét ... DAN BONG BANG BANG MOT TAY
THEO PUONG THANG — TRO CHOI VAN PONG

I. YEU CAU CAN PAT
— Biét thyuc hién vé sinh sin tap, chuén bi dung cu trong tap luyén.

Péi tuong: HS 16p 1

— Biét quan sat tranh anh va dong tac 1am miu cua GV d¢é tap luyén.

— Thuyec hién duoc dong tac Dan bong bang mot tay theo dudng thang.
— Tham gia choi tich cuc céc tro choi van dong bd trg mon Bong ro.

— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
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I1. PIA PIEM — PHUONG TIEN

— Pia diém: san truong Tiéu hoc....

— Phuong tién: GV va HS chuén bi trang phuc thé thao, tranh anh minh hoa Boéng

16 phuc vu gio hoc, mot $6 dung cu phuc vu tro choi van dong ctia gio hoc,...
111. NOI DUNG VA PHUONG PHAP TO CHUC GIO HOC

Pinh Phwong phap té chirc va yéu ciu
Noi dung lwgng
TG | SL| Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS
I. Phan Mé ddu |5-7 2Lx Déi hinh nhan 16p
1. Nhdn lop: 8N | — GV nhan 16p phd | * * * * * * * *
— Hoat dong cua | 1-2’ bién noi dung, yéu ol
can su 16p. cau cta gid hoc. ol
— Hoat dong cua AGV
GV. — Kiém tra stc khoe | — Can su tip trung 16p, diém
ciia HS va trang phuc | sb, bao céo si sd, tinh hinh
tap luyén. 16p hoc cho GV.
2. Khéi dong: — Can sy diéu khién 16p khoi
— Xoay cac khép | 2-3’ — GV di chuyén va dong chung (néu 1a bai moi
cd tay, cO chén, quan sat, chi dan cho | GV s& diéu khién 16p KD).
vai, hong, goi,... HS thuc hién.
Doi hinh khoi dong
H * Luu y: Khi khoi | * * * * * * % %
[l“fl.] A dong GV nénkéthop | * * * * * * * x
74 voi &M nhac nhamtao | * * * * * * *
w ~' su hung phén, tich cuc AGV
M hon cho HS trong gio
. hoc. — HS tich cuc, chu dong
B Ch‘fl o chot tham gia khoi dong.
van dong: 1-2°  P2lan — HS quan sat, lang nghe
(GV tur chon). GV chi dan dé van dung vao
tap luyén.
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I. Phian Co bin
1. Péng tac: Dan
bong bang mot tay
theo duong thang
— Chuan bi: Pung
chdn rong bang
vai, hai tay cam
bong trude nguc.

=
&'@
‘a

— Thuc hién:

f € §
o
'-*O'-?

Dung mot tay nhdi
bong lién tuc xudng
mit sin tip, dong
tho1 chan luan phién
budc vé phia trude.

* GV 16 chitc cho
HS luyén tap cac
noi  dung duoi
hinh thirc sau:

+ T6 chirc tap luyén
dong loat.
+ To chuc tap theo
t6/ nhom.

20-22°
2-3°

3-4’

3-4’

2-3
lan

lan

* GV lam mau dong
tic va cho HS xem
tranh anh dong tac
duoc hoc:

— Giao vién chon vi
tri thich hop lam mau
va cho HS xem tranh,
dé gitp tat ca HS déu
quan sat dugc dong
tac can hoc.

— GV néu tén dong tac
dé HS biét, cha vy
quan sat.

— Khi lam miu GV
két hop néu diém co
ban, trong tam cua
doéng tac dé HS dé
nho.

— Néu sai
thuong méc va cach
khic phuc cho HS khi
thuc hién dong tac.

nhitng

— GV quan sat, chi
dan cho HS thuc hién
nham dap tmg yéu cau
can dat.

— GV gquan st stra sai
cho HS,...

*Doi hinh HS quan sdat GV
lam mdu déng tac

— HS dung thanh nhiing
hang ngang quay mdt vao

trong quan sat GV lam mau.
* * * * * *

— HS quan sat, lang nghe
GV nhan xét dé van dung vao
tap luyén.

*Déi hinh tdp luyén dong loat

AGV
*Doi hinh tap luyén theo )
+Yéu cau: 1 hang tap, 1 hang
quan sat va nhan xét ban
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+ T6 chuc tap cip
doi.

* Tap thi dua —trinh
dién giita cac to
— Céc to quan sat
va ¢ ¥ kién trao
doi.

— GV cho méi nhom
cu nguoi dai dién 1é€n
thi dua - trinh dién.

— GV nhan xét danh
gia.

tap,... Sau do 2 hang doi vi
tri cho nhau.

* * * * * *

EEERE

* * * * * *
* Doi hinh tdp luyén cap doi
+ Yéu cau: 1 HS tap; 1 HS
quan sat va nhan xét ban
tap,... Sau do 2 HS doi vi tri

cho nhau.
! !
* *

— HS luyén tap ndi dung da
hoc theo yéu cau ciia GV.

— Pam bao luong van dong
cua bai tap.

* Thuc hién thi dua giita cdc
16 (theo yéu cau ciia GV).

— HS quan sat ban trinh dién,
dua ra nhan xét cua ca
nhan,...

2. Tro choi van dong — GV t6 chitc choi trdo | — HS tich cuc tham gia tro
(GV lua chon) choi cho HS theo trinh | choi van dong theo chi dan
tw t6 chire ca trd choi | clia GV.

[11. Phan Két thic: 4 - 6’ Déi hinh hoi tinh

1. Hoi tinh: — GV diéu hanh 16p IRk ko ok k%
— Tha long co 3-4° tha long co toan than. IRk ok ko ok %
toan than (nén st IRk K Kk k%
dung 4m nhac lam GV A
nén khi HS tha — HS tap trung thuc hi¢n
long) duoc theo chi dan ctia GV;
— Hodc choi tro nham dua co thé vé trang thai
choi do GV tug |1-2 binh thuong mot cach hop li.
chon
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2. Nhdn xét va — GV nhan xét két | — Doi hinh nhan xét va két
hwéng dan te tdp qua, v thirc, thai do | thuc gio hoc.
luyén ¢ nha: hoc cua HS. *ok ok ok ok ok ok ok
—Uudiém;Han * % k * K* % *x *
ché can khac phuc GV huéng dan HS tap TRk Kk kox %
— Huéng dan tap luyén ¢ nha GV A
luyén & nha
3. Xuéng Iop
1. BAl TAP DANH CHO HQC VIEN
TT Ndi dung Yéu cau Ghi chd
1 Bién soan ké hoach noi dung giang | Ké hoach ca nim hoc (70
day moén GDTC Isp 1 tiét, xen k& cac noi dung)
2 Soan mot gido an giang day GDTC | C6 2 noi dung (theo 2 chu
l6p 1 dé khac nhau)
3 Lén tiéu chi danh gia HS moén | Theo bai, theo chia dé,
GDTC lop 1 theo dinh Ki.
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